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Editorial

in special atunci cand vremurile sunt in
schimbare, oamenii se orienteaza catre
anumite valori de baza. Familie, prieteni,
apartenenta la comunitate, dar si cali-
tate, sustenabilitate, durata ridicata de
viatd. Toate acestea sunt exprimate prin
stilul nostru de viata si a modului de a
locui. Acasa oamenii pot fi ei insisi si se
pot dezvolta pe plan personal. Noi, cei
de la Blum, acordam o atentie deosebita
acestui aspect: Ce necesitati si idei va
motiveaza? De ce anume aveti nevoie
pentru a le realiza? Cum va putem ajuta
in acest sens?

Ideile inovatoare nu se nasc intr-un turn
de fildes. Ele prind viata prin dialog.
Acestea ofera o calitate ridicata a spatiu-
lui de locuit si noi impulsuri atat pentru

clientul final, cat si pentru producatorul de

mobilier. Scopul nostru este sa asiguram

suport pentru implementarea mobilierului

personalizat, folosirea optiméa a spatiilor

de locuit si de depozitare, sa va inspiram
si sd va provocam cu solutii surprin-
zatoare. De aceea evoluam constant.
Miscarea reprezinta motivatia si capaci-
tatea noastra de baza, manifestate prin
sloganul nostru ,Moving ideas”: asa cum
produsele noastre aduc miscare in viata
(si locuinta), Tmpreuna cu partenerii, cola-
boratorii, utilizatorii si clientii nostri punem
in miscare toate parghiile pentru

a obtine cele mai mari beneficii.

Pe scurt: clientii si utilizatorii nostri sunt
inspiratia noastra. Ce va inspira pe dum-

neavoastra?

Echipa de redactie a
Revistei Blum Inspirations
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Blum
Interior

Veti fi surprinsi cum viata de zi cu zi mai devine mai usoara cu
produsele de la Blum. Nu doar in bucatarie, ci in toate spatiile
de locuit. Feroneria de calitate ridicata, din Austria, premiata
de mai multe ori este montata in piese de mobilier din intreaga
lume.

o ¢

Sisteme box Sisteme de ridicare

Blum are sertarul perfect pentru orice pentru U§i

continut si orice spatiu. LEGRABOX, Pliere, pivotare, ridicare: sistemul de

MERIVOBOX, TANDEMBOX. Toate ridicare AVENTOS ofera solutia potrivi-

sistemele box pot fi configurate indivi- ta de deschidere pentru mobilierul din

dual si conving prin solutia constructiva orice incapere. Chiar si fronturile grele in

si design. dulapurile superioare se deschid usor si
uniform.

-} I

Sisteme de glisare Sisteme de balamale

Cu sistemele de glisare MOVENTO si Balamalele Blum asigura deschiderea

TANDEM, sertarele si extragerile dinlemn  eleganta si inchiderea silentioasa a usilor.

cu incarcatura dinamica mare ruleaza Sistemele inovatoare CLIP top ofera o

usor. gama larga de unghiuri de deschidere si

design deosebit.

Mai multe informatii

4  Blum Inspirations



Pocket System

Spatiile de locuit se dezvolta tot mai mult
datorita conceptelor noi de utilizare a in-
caperilor. REVEGO face posibila deschi-
derea completa a unui spatiu in vederea
utilizarii si inchiderea acestuia in caz de

necesitate.

Aplicatii de dulap

Idei practice si creative de mobilier care,
cu ajutorul unei proiectari flexibile, creea-
za un spatiu maxim de depozitare si o uti-
lizare simpla. Solutiile Blum ofera acces
optim, sunt rezistente si arata foarte bine.

Sisteme de compartimentare
interioara

Sistemele flexibile de compartimentare
interioara AMBIA-LINE si ORGA-LINE
asigura ordinea in toate sertarele - de

la bucatarie pana la baie. Configurarea
poate fi personalizata pentru bunurile care
trebuie depozitate si pentru stilul de viata
al fiecaruia.

Tehnologii de miscare
Confortul utilizarii mobilierului este
sustinut de Blum Tn patru moduri. Meca-
nic, cu BLUMOTION, pentru inchidere
amortizata, TIP-ON pentru deschidere
sau combinatia celor doua concepte
TIP-ON BLUMOTION. Varianta electrica
de deschidere si cu inchidere amortizata
este SERVO-DRIVE.

Blum Inspirations
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Regandirea
modului de

a locui

Modul nostru de a locui este intotdeauna o imagine a tim-
purilor, culturii si societatii noastre. Daca pana acum ne-am
orientat spre imbunatatirea si pastrarea lucrurilor existente,
acum ne confruntam cu noi provocari. Complexitatea si di-
namica lumii moderne ne obliga sa regandim lucrurile, dar
ofera in acelasi timp posibilitati nebanuite de dezvoltare.

Cum vom configura in viitor spatiile in care locuim?

10 Blum Inspirations

Arhitecta Margarete Schitte-Lihotzky

a proiectat in 1926 asa-numita bucatarie
Frankfurt, considerata inceputul bucata-
riei incorporate moderne. A fost conce-
puta explicit pentru o singura persoana:
gospodina. Pentru a asigura eficienta
maxima, acest spatiu trebuia conceput la
fel de practic ca si un loc de munca din
industrie. Amenajarea spatiului a vizat nu
numai utilizarea optima a sa, ci a reflec-
tat si intelegerea functionalitatii la acea
vreme.

Deschis fara limite

Daca in trecut spatiile de locuit au fost
definite clar, prin incaperi si destina-

tie, apoi separate intre ele, incepand

cu industrializarea, acum asistam la o
modificare accentuata a acestei tendin-
te. Conectarea spatiilor pentru a obtine
concepte de spatii de locuit deschise este
intrinseca arhitecturii moderne, de la casa
la apartament. Aceasta tendinta este
adaptata unei lumi moderne, fara frontie-

re, pe care am creat-o, nu in ultimul rand,
prin digitalizare si in care putem actiona
oricand, de oriunde. in spatii deschise,
domeniile de viata si functionalitatea se
intrepatrund, ele ofera multiple posibilitati
de configurare pentru toate stilurile de
viatd. Multifunctionalitatea lor constituie
si o reactie contra limitarii crescande a
spatiului de locuit, mai ales in metropole
in lumea intreaga, deoarece conceptul de
spatii de locuit deschise functioneaza si
pe suprafete reduse, de doar cativa metri
patrati.

Putin spatiu pentru multi

in Shanghai, de exemplu, spatiul de locuit
este de doua ori mai scump decat in
Munchen, in timp ce puterea economica
este semnificativ mai redusa. in acest
caz, ne putem permite doar suprafete
reduse si acestea trebuie folosite in mod
creativ. Aceasta tendinta poate fi obser-
vata nu doar in zonele asiatice. ,,Pe plan
mondial, peste jumatate dintre oameni



. v
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Unde exista cele mai multe
spatii de co-working?

Raportul procentual pe plan mondial.

Sursa: Global Coworking Growth Study 2020. coworkingresources.org.

18,30 %

12 Blum Inspirations

10,69 %

India

5,08 %

Marea Britanie

traiesc si lucreaza in orase. De aici rezul-
ta inevitabil un spatiu de locuit limitat care
trebuie configurat inteligent. Avem nevoie
mai ales de o ambiantéa care sa faca fata
dinamicii lumii”, declara viitorologul Klaus
Kofler. Klaus Kofler trateaza in lucrarea
sa cele mai diverse teme despre viitor.
De acestea tine si dezvoltarea spatiului
de locuit intr-o lume moderna care se
schimba dinamic. Cum facem fata acestei
schimbari, care este perceputa ca volatila,
complexa si ambigud? Schimbarea, in
multe cazuri, inlocuieste stabilitatea si
duce la nesiguranta. Multe alte valori
sunt in schimbare: cercetatorii observa o
indepartare de la consumul pur demon-
strativ. In centrul atentiei nu se mai afl4
prezentarea bunurilor de consum, ci mai
ales functionalitatea lor. Toate aceste se
exprima si in modul in care locuim.

Sa separam spatiul de locuit si cel de
lucru

Veste buna este ca in privinta vietii si a
modului nostru de a locui ne stau la dis-
pozitie diverse solutii pentru a obtine cea
mai buna varianta din aceasta dezvoltare.
Un spatiu restrans de locuit poate fi com-
pensat, de exemplu, prin spatii folosite in
comun, indiferent de etapa vietii in care
ne aflam. Kofler s-a gandit la rezolvarea
acestei probleme. ,impreuné cu partenerii
nostri din domeniul constructiilor din lemn
am dezvoltat un concept interesant pen-
tru oamenii care efectueaza telemunca
din bucatarie si sunt deranjati permanent.
Cum ar fi daca am aseza un container

cu doud unitati de birou pe care sa le
putem inchiria timp de cateva ore pentru
a lucra de acolo? Acest mod de abordare
ar avantaja foarte mult stilul de a lucra de
care avem nevoie in viitor.”



Modele noi de viata
Modelele de viata din ce in ce mai in

schimbare necesita, de asemenea, fle-
xibilitate. Unul din cele mai mari grupuri
sociale este format din persoane singure,
din toate grupele de varsta: tineri nomazi
digitali, precum si oameni din asa numita
,societate de argint”. Vietile lor nu mai ur-
maresc exact fazele copilarie si tinerete —
formare profesionald — serviciu — pensie,
ci prezinta mai multa varietate. Etape de
recunoastere, de orientare noua in sfera
privata si in cariera sunt la ordinea zilei.
Piata locuintelor a stagnat pana acum si

nu a integrat aceasta dinamica in oferta sa.

Mentalitate orientata spre viitor
Intr-o lume in permanenta schimbare
dinamica, avem nevoie de o mentalitate
orientata spre viitor. ,Daca nu suntem
pregétiti sa intelegem ca si noi cei mici,

putem interactiona cu lumea mare si
ramanem captivi in moduri inchistate

de gandire, de exemplu, ca trebuie sa

ne aflam intr-un birou pentru a avea un
cuvant de spus, atunci jocul este fara re-
zultat”, spune Klaus Kofler. in acest mod
de dezvoltare, omul ar fi situat complet in
centru si ar avea mai mult decét oricand
sansa sa fie in mare masura el insusi.
Cerinta prioritara ar fi deschiderea fata de
aceste noi posibilitati.

Spatii ca surse de inspiratie

Astazi mult mai multe aspecte isi exer-
cita influenta asupra spatiului de viata

si munca decét in trecut. Deci, cum se
reuseste abordarea acestei complexitai
la nivel rezidential? Un spatiu trebuie sa
ofere o multitudine de posibilitati. Putem
realiza, de exemplu, pereti care se misca
si care astfel raspund cerintelor noastre?

Diferite activitati si domenii ale vietii sunt
acum combinate in spatiul disponibil. In
acest scop, ne vor ajuta dotarile interioare
multifunctionale. Tendinta spre minima-
lism va juca un rol primordial in ceea ce
priveste deschiderea, limitarea si un mod
de viata dinamic. Vom invata ca mai putin
poate fi mai mult. Spatiul nostru de locuit
va asigura totusi siguranta, confort, suste-
nabilitate si personalitate. El va constitui
noua noastra caracteristica de identitate
si poate sa ne imbogateasca si pe plan

emotional: sa fie ,acasa”, sa constituie
baza pentru telemunca si punctul de refe-

rintd unde sa ne putem relaxa. «

Blum Inspirations 13



,In viitor avem nevoie
de solutii inteligente
pentru un spatiu cat
mail dinamic, care ne va
permite sa modificam
In permanenta, sa
adaptam si sa ne
extindem mentalitatea.”

14 Blum Inspirations



DESPRE

Cercetatorul viitorolog Klaus Kofler este
cofondator al Academiei de Design

pentru Viitor din Dornbirn (Austria) si
Wuppertal (Germania). Kofler este docent,
speaker si autor recunoscut in domeniul
problemelor interdisciplinare referitoare la
cercetarea si designul viitorului, a telurilor
si a strategiilor de configurare a viitorului.

Blum Inspirations 15
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Putme

incaperi,
mult spatiu

Cum poate gasi o familie tanara linistea intr-o mansarda,

sa lucreze fara sa fie deranjata si, in acelasi timp, sa

savureze impreuna viata dinamica de zi cu zi? Hanneke
si Wouter au creat in apartamentul lor, din zona portului
Rotterdam, un exemplu al unui mod exemplar de a locui:
cu pereti despartitori, delimitarea clara a zonelor, dar si

multa ordine.

FOTOGRAF
PETER KOOIJMAN

LOCATIE
ROTTERDAM/OLANDA

TEXT
TINA SCHNEIDER-RADING

ARHITECT
ROBERT WINKEL |
MEI ARCHITECTS AND PLANNERS

Odata ce au pasit prin usa locuintei,
Hanneke si Wouters au fost deja convinsi.
Perechea olandeza a admirat privelis-
tea apei si a portului, intr-o parte, iar in
partea cealaltéa a admirat fatadele caselor
din orasul Rotterdam. Lumina intra prin
ferestre, fara a intAmpina obstacole, de
la podea si pana in ultimul colt al ce-

lor 136 de metri patrati. ,Acest lux de a
putea vedea prin intregul apartament
ne-a convins si ne-a entuziasmat”, spune
Hanneke. Decizia de al cumpara a fost
luata in cinci minute. Cladirea centralei
Schi, pe Lloydstraat, apartine unei foste
centrale electrice si a fost renovata de
Robert Winkel de la biroul de arhitectura
Mei architects and planners. De fapt,
pedagogul si consultantul IT si-au dorit o
cladire veche clasica — si nu o mansarda
industriald goala cu pereti din beton brut
si tevi de aerisire. Dar apoi si-au amintit

de primul lor apartament comun din Gent,
in Belgia: ,Acolo am scos toate usile
dupa ce ne-am mutat — pentru ca iubeam
mult generozitatea acelui spatiu!” Man-
sarda s-a dovedit o achizitie norocoasa,
cu foarte mult spatiu disponibil pentru
libertatea de creatie. Arhitectul de interior
Martin Sorée a canalizat viziunile si ideile
tinerei perechi si a realizat, cu un minim
de mijloace si o multime de trucuri, un
apartament familial modern: aproape fara
limite, dar cu multe posibilitati inteligente
de retragere.

Proiectarea spatiilor flexibile folosind
pereti despartitori subtiri

Panourile simple din pin finlandez sunt
universale: structureaza planul etajului si
servesc ca si perete, creeaza spatiu de
depozitare si pot fi impinse in unele ca-
zuri. Usile pliante, Tnalte din podea péana

Blum Inspirations 17



in tavan ale zonei pentru copii, gliseaza

pe sinele din tavan, de exemplu, iar pe
timpul zilei sunt pliate complet Thapoi la
perete. in spatele suprafetelor din lemn
cu luminatoare superioare se ascunde
dormitorul parintilor. Este format partial
din dulapuri asezate in rand si nu are
nevoie de ferestre — spatiile largi de sticla
de sub tavan lasa sa patrunda suficienta
lumina naturala.

Reteta de baza pentru a trai in mansar-
da: zone de locuit bine conturate si cu
treceri nedefinite intre ele

Pe intreaga suprafata locuibild, doar baia
aflata in pozitie centrala a fost realiza-

ta cu pereti ziditi. Celelalte spatii sunt
deschise — si totusi impartite clar din
punct de vedere functional. ,Initial am
vrut sa mutam patul nostru la fereastra.
Din fericire, arhitectul de interior ne-a

18 Blum Inspirations

schimbat ideea”, spune Hanneke. Acum,
livingul cu canapeaua familiei si masa
lunga de dining fsi impart ferestra din
fata, iar spatiile de dormit pentru parinti

si copii stau discret In spatele unor pereti
despartitori din lemn. Ambele zone de
bucatérie constituie trecerea deschisa
catre zona de intrare, din sticla, pe partea
din spate a mansardei. Aici se afla chiar
si un mic birou.

Viata intr-o cutie: de ce exista suficient
spatiu de depozitare ascuns, in pofida
suprafetelor libere

O mansarda ne Tnvata sa fim disciplinati.
inainte de a se muta, perechea de tineri

a facut inventarul si a debarasat riguros.
~Acum avem numai lucruri pe care le
folosim cu adevarat.” Fronturile Tnchi-

se, cum este peretele pliabil spre zona
copiilor, si usile glisante pe toata inalti-

»Cel mai bun aspect
cand locuiesti intr-o
mansarda: iti poti
personaliza singur
suprafata.”

mea apartamentului, spre baie si toaleta,
asigura liniste din punct de vedere optic.
lar, mai mult spatiu deschis, nu inseamna
in acelasi timp, mai putin spatiu pentru
ustensile: in bucatarie, cele doua randuri
incorporate cu sertarele lor foarte adanci
ajuta la mentinerea lucrurilor in ordine. Bi-
cicletele si uscatorul de rufe dispar intr-o
cutie din otel situata in fata usii locuintei.



e L A

R p——

m " A
G i
e T
L

! e
=y
e
e

u
- . i
" i : )
i " A
L = ‘1 1 _I a
Loty g il =l o .
a . = e
= —Li 2 - "
= =2 - -
u
i
2 i " ]
- e s
~ |
= - 'l |
L] i & #4.
[} = ¢ # L]
B '
Qe o T i Wi i
Ak i
i
4, k.
i T

M T 3
Iy T
oV ?'r .‘uh" | o)

|

et

F TR

5y
1 Ay
ek &

Blum Inspirations 19



|
I
| )
|
|
q

—

20 Blum Inspirations



sPereti din beton brut si
tevi de aerisire: ne place
rugozitatea, impreuna cu
caldura lemnului.”

Putina stiinta a materialelor: asa se imbina aspectul industrial si
securitatea

Materialele textile dispuse pe suprafete intinse absorb zgomotele, mai
ales n spatii mari. Hanneken si Wouter au decis impreuna sa nu puna
perdele. ,Tavanele relativ joase impiedica ecoul.” in plus, constructia din
lemn din zona de dormit si un covor mare in zona de intrare ajuta la cre-
area unei atmosfere placute. Tevile de aerisire necapitonate, peretii din
beton brut si o podea turnata in culoarea gri inchis realizeaza contrastul
fata de canapea si fata de corpurile de iluminat din cupru, care au un

luciu cald. ¢
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Recomandari
pentru mai
mult spatiu
de depozitare

Locuintele cu spatii deschise cer solutii inteligente de depozi-
tare. Accepta lupta impotriva dezordinii si creeaza un mediu
de viata inspirat in care toate obiectele isi au locul lor. Exper-
tii nostri au adunat o serie de recomandari de baza care sunt
usor de aplicat.

22 Blum Inspirations



01

Efectuati inventarul

Spatiul necesar pentru depozitare
difera in functie de marimea gospo-
dariei si a stilului de viata. Un inven-
tar al numarului si felului bunurilor
de depozitat usureaza proiectarea
din timp a mobilierului.

04

Asigurati-va ca este

usor de accesat

Sertarele adanci trebuie sa poata fi
extrase cat mai mult in afara. Acest
lucru face continutul mai usor de ac-
cesat, ceea ce Inseamna, la randul
sau, mai mult spatiu de depozitare
utilizabil. Extragerile pot fi realizate
fara probleme pana la o adancime
de 65 de centimetri.

07

Cautati spatiul

de depozitare ascuns
Spatiul de sub chiuveta raméane de
obicei nefolosit atat in baie, cat si in
bucatarie. Cu extragerea in forma de
U, se creaza spatiu suplimentar de
depozitare pentru ustensile mai mici.

02

Proiectati cu mai

putine elemente

In dulapuri si comode sunt mai
avantajoase mai putine elemen-

te late decat mai multe extrageri
inguste. Cu cét peretii laterali ai
sertarelor si mobilierului ocupa mai
putin spatiu, cu atat raméane mai
mult spatiu de depozitare.

05

Folositi spatiile
intermediare mici

Spatiile intermediare mici nu pot fi
evitate - mai ales in bucatarie. Puteti
crea spatiu de depozitare supli-
mentar folosind dulapuri inguste
incepand de la 20 de centimetri. De
exemplu, pentru mirodenii, sticle
sau tocatoare.

08

Integrati extrageri
interioare

La extrageri inalte spatiul gol neu-
tilizat poate fi umplut cu extrageri
interioare mici. Aici pot fi depozitate
obiecte mici care altfel sunt asezate
la vedere pe alte suprafete.

03

Investiti in extrageri

Spre deosebire de polite, extragerile
permit folosirea intregii adancimi a
dulapului. Daca acestea sunt inchise
pe lateral si prevazute in spate cu
perete Tnalt, bunurile de depozitat pot
fi mai usor suprapuse.

06

Utilizati dulapuri spatioase
In locuintele private spatiile de tip
camara sunt mai nou o raritate. Un
dulap mare de provizii le poate inlocui
pe acestea. Chiar si in alte incaperi,
aplicatiile de dulapuri mari, inchise,
ofera ordine.

09

Folositi compartimenta-
rea interioara
Compartimentarea interioara perso-
nalizata asigura, in sertare mai
multa ordine si permite o mai buna
vizibilitate. Lucrurile mari si mici
necesare in viata de zi cu zi pot fi
astfel depozitate dupa un anumit
sistem.
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SPATIUL este
singurul lucru
de care avem

nevoie

Solutiile de dulapuri atent gandite compenseaza lipsa de
spatiu pe podea si creaza ordine — in special in zonele de
zi deschise. Creati, cu ajutorul ideilor de la Blum, un spatiu
de depozitare acolo unde nu ati fi presupus ca exista.

SPACE TOWER

Cele mai multe bunuri trebuie pastrate in bucatarie.
Aici se pastreaza nu doar vesela si ustensilele
pentru gatit, ci si provizii. Aplicatia de dulap
SPACE TOWER personalizata pe inaltime, latime
si adancime ofera mult spatiu de depozitare. Ser-
tarele cu extragere individuala asigura o buna vizi-
bilitate si un acces facil pana in cel mai indepartat
colt. SPACE TOWER poate fi folosit si in alte zone
ale spatiului de locuit.

SPACE CORNER

Chiar si pentru locurile greu accesibile exista
solutie: cu SPACE CORNER adaptabil si flexibil

pe inéltime si latime se poate folosi in fiecare colt.
Datorita extragerilor totale, ergonomice, exista
acces facil la continut, indiferent daca este vorba
de tacamuri sau ustensile. Peretii inalti din spate si
lateralele m&resc volumul de depozitare si impiedi-
ca caderea obiectelor in corpul mobilierului.

SPACE STEP

Solutia inteligenta de plinta SPACE STEP
creeaza mai mult spatiu in doua moduri: pe de
o parte, dulapurile pot fi proiectate mai nalte,
deoarece ajutorul din plinta permite accesul la
compartimentele de sus. Pe de alta parte, in
interiorul plintei pot fi depozitate bunuri folosite
rar. Practic: datoritda SPACE STEP si copiii
ajung, in siguranta, la blaturile de lucru sau la
chiuveta.

SPACE TWIN

Spatiile inguste nefolosite pana acum devin,
datoritd acestui mic dulap, spatii de depozitare
valoroase pentru mirodenii sau tavi de copt.
Dispus in apropierea blatului de lucru si de
gatit, SPACE TWIN economiseste drumuri si
simplifica desfasurarea procesului de lucru. in
ciuda designului sau ingust, dulapul este atat
de stabil si rezistent incéat poate fi umplut cu
sticle grele.
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Mai multe informatii

Marele plus oferit de Blum: ergonomia si confortul sunt esentiale
pentru calitatea spatiului de depozitare si, astfel, si a mobilierului.
Cele patru tehnologii de miscare mecanice si electrice ale noas-
tre, BLUMOTION, SERVO-DRIVE TIP-ON BLUMOTION si TIP-ON,
asigura deschiderea si inchiderea lina si silentioasa a extragerilor si
usilor. Utilizarea simpla si cu necesar de forta redusa face ca acce-
sarea si depozitarea obiectelor sa fie o placere
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Biroul
din living

FOTOGRAF
INGER MARIE GRINI

LOCATIE
OSLO | NORVEGIA

TEXT
TINA SCHNEIDER-RADING

STILIZARE
HEGE BARNHOLT

Cine lucreaza mult de acasa are nevoie de spatiu pentru
idei, dar si de un mediu ambiant linistit. Apartamentul lui
Johan Tran intr-o cladire veche imbina asadar modelele
scandinave si japoneze: arhitectul din Oslo s-a limitat la
lemn de culoare deschisa si a impartit planul etajului in
functii cu usi glisante din podea pana in tavan. Bucata-
ria, biroul si camera de zi se imbina una in alta — Johan
se poate retrage la munca sau poate ascunde haosul din
bucatarie pentru o seara, dupa cum este necesar. Dupa
reconstructie, cei 51 de metri patrati indeplinesc toate ne-
cesitatile stilului locatarilor sai. Un loc al puterii, senzual si
obiectiv in acelasi timp.
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»Ne-am jucat cu flexibilitatea.
Usile glisante ne ofera posibili-
tatea sa combinam incaperile.”

Sa integram locul de munca -

cu ratiune si sensibilitate
Apartamentul lui Joan Trans din mijlocul
orasului Oslo a fost un apartament tipic,
cu o cladire veche. El locuieste aici cu
prietena lui si ambii lucreaza de multe ori
de acasa. Primul gand al designerului:
indepartati totul si, urméand traditia japo-
neza, creati camere flexibile pentru locuit,
gatit si lucru cu usi glisante din podea
pana in tavan. Astfel, s-a materializat un
spatiu universal cu aer sic, scandinav:
,Daca separatorul de spatiu dintre birou si
camera de zi este inchis, amandoi putem
lucra destins, iar seara se formeaza, in
plus, o camera de oaspeti care ofera inti-
mitate” spune Tran. In usile glisante s-au
frezat fante verticale, astfel incat lumina
zilei sa poata sa treaca in continuare

in camera de zi. ,Daca am fi configurat
biroul cu pereti ficsi, aceasta incapere nu
ar fi fost folosita niciodata dupa termina-
rea lucrului.” Acum ea se incorporeaza
simplu cu usile deschise in camera de zi.
Datorita culorilor linistite, a plantelor verzi
si a decoratiunilor fin dimensionate, locul
de munca, la fel ca intreaga locuinta, spo-
reste concentrarea lui Tran. Biroul este
conceput de el insusi, din furnir de fag, si
este montat, pentru economie de spatiu,

pe perete, iar sertarele ajuta la mentine-
rea ordinii. Solutia constructivd permite
o privire libera spre podeaua din lemn
tare cu model de oase de peste: ,imi
place optica de tip clasic” spune Tran.

»In plus, atenueaza liniile dure.”

Lucrati cu exactitate si eliberati
creativitatea

Nu doar biroul elegant si minimalist din in-
capere este conceptie proprie, ci si masa
de dining din camera de zi. ,Are inaltimea
clasica pentru a sta relaxat”, spune Tran.
,Dar latimea si lungimea le-am adaptat
mérimii incaperii.” si raftul de perete este
potrivit la milimetru, pentru a nu risipi
spatiu. Acei care trebuie sa aseze multe
lucruri pe putini metri patrati ar fi bine

sa urmeze sfatul lui Tran: ,Cautati orice
posibilitate de a construi mobilier care
economiseste spatiu.” Cine nu are incre-
dere in propriile cunostinte despre confi-
gurare, poate sa-si aleaga lemnul preferat
intr-o tdmplarie si sa lase profesionistul
sa confectioneze solutiile pentru spatiul
de depozitare sau mobilier, la comanda —
investitia va merita, cu siguranta.
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Renuntati la nise si colturi si creati simultan un spatiu deschis

In cele mai multe constructii vechi, inc&perile sunt deja prestabilite; in
plus, din cauza proeminentelor de perete si a niselor se formeaza multe
unghiuri moarte. Johan Tran s-a folosit de aceste spatii mici si s-a gandit
la solutii eficiente pentru fiecare loc gol: in baie a depozitat masina de
spalat si uscatorul, Tn bucatarie, intre frigider si perete, si-a gasit locul

un raft pentru mirodenii de doar 20 pe 10 centimetri. ,Daca inchideti col-
turile, indreptati si liniile din locuintd.” Efectul: totul arata curat si ordonat.
In plus, Tran a mutat dormitorul in fosta bucatérie si a creat o suprafata

deschisa, mult mai generoasa, cu bucataria incorporata, biroul si came-

ra de zi.

32 Blum Inspirations



Amestecul redus de materiale confera
liniste si o stare de bine in locuinta
Regula conceptului de baza: cu cat o
locuinta este mai mica, cu atat mai linistit
trebuie sa fie aspectul ei. Johan Tran

a folosit Tn intregul apartament putine
materiale, putin sofisticate ca aspect,
conform modelului japonez. Pentru a face
acest lucru, el le foloseste in toate zonele
de locuit: bucétariile Tncorporate, usile
glisante si dulapurile, mesele si rafturile
sunt realizate din placaj de fag care a
fost tratat cu lac natural pentru mobilier.
Pe acestea le-a combinat cu detalii din
alama. Pe masa de dining, de exemplu,
existd o banda metalica, iar manerele din
bucatarie au fost realizate, de asemenea,
din acest material lucios. in birou, ele-
mentul care atrage privirile este asigurat
de o lampa suspendata a designerului
Tom Dixon. ,Atunci cand se folosesc doar
putine materiale se creeaza automat un
sentiment de pace” descrie Tran concep-
tul sau. Ideea sa de design se repeta in
intreaga locuinta: fantele verticale nu se
gasesc doar in usile glisante care separa
incaperile, ci si in raftul de perete.

Decoratiunile asigura punctele
culminante personalizate

Johan Tran a imbogétit ambianta linis-
titd cu elemente clasice de design. in
sufragerie a cumparat scaune, din anii
saizeci, deja folosite si le-a restaurat el
insusi; canapeaua de Ole Wanscher este
un concept din 1949. Materialele textile
elegante reduc duritatea liniilor clare, iar
plantele de camera, cum este Monstera
din birou, imbunatatesc aerul din incape-
re deoarece frunzele mari asigura multa
umezeala. °
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Sa lucram
mail frumos

Are loc o regandire in cultura muncii. Se lucreaza din
ce In ce mai mult de acasa, iar echilibrul intre munca
si viata personala a devenit mai important. Pentru ca
munca de acasa sa se desfasoare eficient si pentru a

delimita precis timpul, dupa terminarea programului,

trebuie avute in vedere cateva aspecte.

Dinamica

Statul indelungat pe scaun, in ace-
easi pozitie, poate duce la tensiuni
in zona gatului si spatelui. Aceste
neplaceri pot fi prevenite prin
schimbarea frecventa a pozitiei sau
muncind stand in picioare.
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Spatiul de depozitare

Un birou ordonat creeaza si ordine
in cap. Daca exista suficient spatiu
de depozitare impartit rational, ma-
terialele de birou sunt usor accesibi-
le, dar si dispar la fel de repede din
vedere.

Ambianta

Unul dintre cele mai mari avantaje
ale biroului de acasa (home-offi-
ce) consta in designul personali-
zat. Se poate crea o atmosfera de
lucru placuta cu ajutorul plantelor,
tablourilor si altor obiecte de
decor.



Linistea

Munca productiva si concentrata
necesita liniste. Biroul de acasa
trebuie sa fie, pe cét posibil, protejat
de zgomot. Daca nu exista o inca-
pere separata atunci, o separare
vizuala sau un separator al camerei
pot fi de ajutor.

Pauza

Munca in fata ecranului trebuie
intrerupta in mod regulat pentru
pauze dedicate miscarii. Plimbarile
in aer liber sunt deosebit de benefi-
ce. Chiar si conversatiile telefonice
stand in picioare au un efect pozitiv
asupra tinutei si circulatiei sangvine.

Aerul

Deschiderea regulata a ferestrelor
la locul de munca pastreaza con-
tinutul de oxigen la un nivel ridicat.
Astfel, capacitatea fizica si intelectu-
ala pot creste semnificativ.

Culoarea

Lumina albastra deranjeaza ciclul
de somn-veghe. Acest aspect este
valabil atat pentru munca tarzie in
fata monitorului, cét si pentru privitul
ecranului de la smartphone. Comu-
tarea pe modul de noapte protejea-
za ochii, exista si ochelari speciali

de lucru cu filtru de lumina albastra.

Lumina

De multe ori, lumina zilei nu este
suficienta pentru iluminarea adec-
vata a locului de munca. O sursa de
lumina suplimentara — o lampa de zi
sau o lampa de monitor cu LED-uri —
protejeaza ochii de oboseala.

Ergonomia

Masa si scaunul trebuie sa fie
reglate la o inaltime corespunzatoa-
re. Bratul si antebratul ar trebui sa
formeze un unghi drept. Un unghi
deschis de sedere de peste 90°
intre coapsa si corp este optim.
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Sunt putini cei care pot folosi pentru ho-
me-office o intreaga camera. Cu mobilier
care economiseste spatiu, problema locului
poate fi rezolvata elegant. Trei idei din casa
Blum.

Loc de munca la cerere

Daca home-office-ul este integrat Tn locuint&, nu ar trebui sa fie vizibil tot timpul. Cu Pocketsystem
REVEGO, se pot ascunde corpuri separate sau un ansamblu complet de mobilier. Pentru munca, usile
se deschid prin apdsare usoara si sunt impinse in ,buzunarele” laterale. Dupa terminarea activitatii,
toate se inchid la loc, astfel incat spatiul isi reprimeste caracterul sau locuibil.
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Mai multe informatii
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Sus prin sistem de ridicare

Sistemul de ridicare pentru usa pivotanta AVENTOS se potriveste perfect pentru utili-
zarea in cadrul biroului. Datorita deschiderii in sus, nu ingradeste libertatea de miscare.
Limitatorul unghiului de deschidere patentat de Blum asigura utilizatorul ca sistemul de
ridicare nu poate lovi tavanul. Feroneria impresioneaza prin solutia constructiva care
este functionald si compacta. A fost premiat de mai multe ori datorita designului sau
minimalist.

Home-office pe role

Un dulap de birou mobil, care poate fi deplasat usor, oriunde, isi poate gasi loc chiar si
in cea mai micéa locuinta. Aceasta dezvoltare ulterioara a biroului inalt care dispune de
extrageri pe care le deschidem alternativ. Astfel este impiedicata rasturnarea acestuia.
Raftul de sus este impins in lateral, astfel incat curatenia nu este necesara inainte de
a utiliza laptopul. «
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Adevarata
marime vine
din interior

FOTOGRAF
DIETMAR WALSER

LOCATIE
DORNBIRN | AUSTRIA
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Confortul nu este o problema generata de numa-
rul metrilor patrati. Aceasta afirmatie este dove-
dita de conceptul asa-numitului Micro Living. Nu
inseamna doar a locui intr-un spatiu foarte mic.
Este o abordare integrala care incepe cu invelisul
cladirii si continua, fara intrerupere, pana la dotari-
le interioare. Un exemplu reusit in acest sens este
conceptul de micro-locuinta al Rhomberg Bau, in
localitatea Dornbirn, din Austria, la care Blum a
participat in calitate de consultant.



,Modul nostru
modern de a locui
reactioneaza
simultan la trei
mari provocari:
lipsa terenului
construibil,
costurile de
constructie si
locuinte accesibile.”

Martin Summer, Director executiv Rhomberg Bau

Mai multe informatii
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Sa locuiesti in cel mai mic spatiu cu cel
mai mare confort: un apartament din
proiectul DAVID are o suprafata locuibila
de aproximativ 33 de metri patrati. Este
complet mobilat si reuneste materiale

de calitate inalta cu design atemporal si
functionalitate maxima. Tot ceea ce nu
incape in zona privata se regaseste in
spatiile folosite Tn comun — cuvantul cheie
este co-living/a locui in comun: lounge

cu bucatarie pentru ceai si coltul pentru
carti, locuri de depozitare biciclete, atelier,
spalator si zone exterioare cu pat inéltat,
zona de gratar si scaune.

Tineri gi varstnici impreuna

Conceptul este potrivit pentru toate
etapele vietii. In timp ce studentii si tinerii
profesionisti constituiau vreme indelun-
gata cele mai importante grupuri tinta
pentru locuintele cu o camera, acum
creste numarul varstnicilor care aprecia-
za, de multe ori, acest mod de a locui. Nu
doar in Austria. Diferenta consta doar in
serviciile oferite care cresc atractivitatea
apartamentelor. Acestea constau de la
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WLAN gratuit, folosirea in comun a ma-
sinii sau bicicletei (car sau bikesharing)
pana la asa-numitele apartamente cu ser-
vicii in care locatarii varstnici pot folosi si
servicii suplimentare, de exemplu servicii
de ingrijire.

Moda limitata in timp sau o tendinta
de lunga durata?

in Germania, procentul de gospodarii
formate dintr-o singura persoana ar urma
sa ajunga la 44%, in 2035. O tendinta
care va acorda micro-apartamentelor o
importanta sporita. Cauza principala o
constituie faptul ca tot mai multi oameni
doresc sé locuiasca in mediul urban si sa
aiba flexibilitate. Locuintele mobilate cu
contracte de inchiriere pe durata redusa
sunt potrivite pentru nomazii digitali.

Urbanizarea si limitarea spatiului
locuibil

in Marea Britanie si SUA conceptul de
Micro Living este implementat deja de
mai mult timp. Un exemplu frumos este
cladirea Carmel Place construitd modular

in cartierul Manhattan din New York. in

metropola japoneza Tokio, cererea de
spatiu locuibil accesibil financiar este
foarte ridicata deja de cateva decenii.
Acolo s-au realizat, inca din 1970, primele
micro-apartamente — in cladirea Naka-
gin Capsule Tower care are si acum un
aspect oarecum futuristic, desi putin cam
invechit.

Design studiat pana la cele mai mici
detalii

Daca se doreste integrarea multor functii
pe o suprafata mica, este necesar un
grad ridicat de creativitate. Fiecare metru
patrat trebuie folosit in mod optim. in
acelasi timp sunt foarte importante desig-
nul, calitatea ridicata si confortul. Aceste
cerinte pot fi indeplinite folosind mobilier
incorporat, executat la comanda, in mod
ideal de aceeasi inaltime cu spatiul si,
totodata, multifunctional. in cadrul pro-
iectului DAVID, din Dornbirn, se remarca
mai ales divizarea bine gandita a spatiului
si solutiile smart de depozitare in toate
domeniile locuintei. Utilizatorii micro-apar-



»Micro-apartamentele
sunt recunoscute pentru
proliectarea inteligenta a
suprafetei, a mobilieru-
lui bine gandit si pentru
concentrarea pe lucrurile
esentiale.”

Martin Summer, Director executiv Rhomberg Bau

tamentelor spun ca datoritd acestei abor-
dari, spatiul disponibil confera senzatia de
a fi mult mai mare decat este in realitate.
in acelasi timp, aceasta forma de a locui
ne inspira sa pastram doar lucrurile esen-
tiale. In multe domenii de viat4, mai putin
poate insemna mai mult.

impreuna, nu singur

Indiferent de varsta sau etapa vietii: sa
locuiesti singur nu trebuie sa insemne ca
traiesti izolat din punct de vedere social.
Locatarii se pot retrage in apartamentele
lor private, dar nu sunt singuri. Pentru

ca Micro Living satisface necesitatea de
socializare si comunicare, oarecum la

cerere, in domeniile folosite in comun.
De aceea, ideea de comunitate este o
caracteristica centrala a locuintelor de tip
Micro Living. ¢
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Sincer, simplu Stilul dumnea-

si creativ /voastra, bucataria
dumneavoastra
Alte tari, 58 Bine proiectat este

alte bucatarii pe jumatate castigat




Sincer, simplu
S1 creativ

Cine nu isi rezerva suficient timp pentru a gati si a manca
bine pierde ceva in viata. Aceasta este convingerea buca-
tarului-sef belgian, Chiara van Emrik. Amintirile din copila-
rie o inspira in mestesugul culinar la fel de mult ca si tarile

straine si bucatariile lor.

FOTOGRAF
JUAN WYNS

LOCATIE
SINT-NIKLAAS | BELGIA
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Ce inseamna pentru dumneavoastra
cultura mancarii?

Pentru mine, traditia joaca un rol foarte
important in cultura alimentara. Poti
experimenta, varia sau combina, dar

nu ar trebui sa uiti niciodata de unde vii.
In acelasi timp, locul in care traiesti isi
pune amprenta pe gatit si savoare. Astfel,
mancarurile traditionale au gust diferit in
fiecare regiune, in fiecare tara, desi se
respectd retetele si sunt pregatite intot-
deauna la fel. Deci, nu este intotdeauna
usor, dar important, ca acestea sa fie
pastrate ca parte a culturii.

Ce va inspira pentru a crea retete noi?
Inspiratia pentru a crea diverse feluri de
mancare si retete este ceea ce Imi anima,
de fapt, ziua. Poate fi un tablou sau o
fotografie, o calatorie, un anumit fel de
mancare intr-un restaurant, o discutie.
Pot vorbi si ore in sir despre méancare,
retete si idei cu bunul meu prieten Wouter
Van Tichelen. El a avut un restaurant cu o
stea Michelin si este acum bucatar-sef la
Botanic Sactuary din Anvers. Asadar, mi-

as dori sa incerc pe loc toate ideile care
se nasc in mintea mea.

Sunteti artizan sau artist?

Atunci cand gatesc ma simt ca un artizan.
Atunci cand coc ma simt, mai degraba, ca
un artist. Ultima cere mai mult rafinament,
géndire si evaluare. Dar acest lucru este
valabil si la gétit, cAnd ne uitam la ce pun
bucatarii-sefi cu stele Michelin pe masa.
Dar nu este stilul meu. Eu iubesc manca-
rurile clasice, traditionale, dar si sanatoa-
se si care sunt bine facute.

Aveti un ingredient preferat?

Aceasta este o intrebare dificilal Daca
trebuie sa ma decid totusi, aleg ierburi
aromate. Dupa parerea mea, acestea
sunt complet subevaluate. Sfatul meu:
folositi ierburi aromate proaspete pentru
a conferi mancarurilor dumneavoastra
acel ceva special. Chiar daca nu gatiti cu
placere sau sunteti de parere ca nu stiti
sa gatiti: este simplu — folositi mirodenii.
Folositi mai mult piper, sare si, mai ales,
ierburi aromate!
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sMancarea si bautura nu au
doar un rol functional, ele au

o mare influenta si asupra a
cine suntem si cum ne simtim.”

Care este tendinta in gatit?
Majoritatea oamenilor de astazi sunt mai
deschisi la arome exotice, straine si, din
fericire, se pune tot mai mult accent pe
autenticitate, de exemplu cu prepara-
tele chinezesti populare in Occident. in
tendinte sunt si variatile de humus si
muhamarra, din Orientul Apropiat, dar si
conopida si radacina noastra de telina
renasc. Calitatea, provenienta regionala
si sustenabilitatea produselor au un rol
din ce in ce mai important. Vegetarienii
nu trebuie sa opteze doar pentru o salata,
aici exista o oferta in permanenta cres-
tere. Acelasi lucru este valabil si pentru
bauturile fara alcool.

Digitalizarea in bucatarie: blog versus
carte de bucate - ce s-a schimbat in
ultimii ani?

Internetul este o sursa uriasa de inspiratie
pentru a gati, insa, dupa parerea mea, nu
inlocuieste o carte de bucate buna. Sa tin
cartea in mana si s-o rasfoiesc este pen-
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tru mine cea mai mare bucurie. Cred ca
acest lucru este valabil si pentru genera-
tia tanara. Nu ma deranjeaza cand cartea
se pateaza putin in timpul gatitului — dar,
bineinteles, numai daca am produs eu
petele.

Cum arata bucataria viitorului?

Care sunt cerintele pe care va trebui
sa le indeplineasca?

Dupa parerea mea, ceea ce va fi intot-
deauna important este sa avem suficient
loc de miscare si suficientd suprafata de
lucru. Trebuie sa existe si spatiu de depo-
zitare si, mai ales, extrageri. Configurati
sertare mari, late si suficient de adanci,
in acestea se pot ascunde si electrocas-
nicele urate de bucatarie, dispozitivul

de vafe sau mixerul. Sfatul meu: pastrati
vertical tocatoarele si tavile pentru copt,
in extrageri, astfel bucataria raméane
frumoasa si ordonata, iar cuptorul raméne
liber pentru copt.

La ce nu ati putea renunta in propria
bucatarie?

Desigur ca pot gati ceva si fara Kitche-
naid sau Thermomix, dar cele doua mi-ar
lipsi mult. R&spunsul rational la intrebare
este: cutite bune si tocatoare.

in bucatarie am nevoie de mai putina...
... distragere a atentiei.

in bucataria mea am nevoie de mai
mult...
.. timp. ¢



DESPRE

Dupa ce a avut sansa sa-l urméareasca la
lucru pe bucatarul belgian de top, Marc
Paesbrugghe, in celebrul restaurant Sir
Anthony Van Dijck, pentru Chiara van
Emrik a fost clar ca gatitul va fi viata ei.
Dupa terminarea formarii profesionale a
lucrat cu Roger van Damme, unul dintre
cei mai buni patiseri din lume si a devenit,
in 2011, primul bucatar-sef feminin pe
platforma de bucatari Njam!. in showro-
om-ul furnizorului belgian de mobila,

Van Hoecke arata clientilor finali ce este
important la echiparea unei bucatarii
orientata spre viitor si, de asemenea,
configurarea optima a sertarelor.

Rulada fina de pui pe
cartofi cu rozmarin

Ingrediente pentru 4 persoane

* /2 kg cartofi

« 2 kg spanac proaspat

* 4 bucati file din piept de pui

« cateva felii de bacon

* 0 bucata mare de branza
Roquefort

* ulei de masline

e rozmarin

* usturoi

* nucsoara

Preparat rapid dintr-o mana de ingrediente simple si o alternativa exce-
lenta la clasicul pui umplut: ruladele facute din fileuri fragede din piept de
pui cu slanina si Roquefort se potrivesc perfect cu cartofii rozmarin de la

cuptor. Asa se pregatesc:

Se preincalzeste cuptorul la 200°. Cartofii se taie in bucati mici si se

amesteca cu putin usturoi, ulei de masline si mult rozmarin proaspat. Se

condimenteaza cu piper, sare si nucsoara si se pun la cuptor pentru o

ord. Se spala spanacul, se condimenteaza cu piper, sare si nucsoara si se

soteaza putin. Se taie fileul de pui, se condimenteaza cu sare si piper si se

acopera cu bacon. Peste acesta se adauga spanacul si branza Roquefort.

Apoi se ruleaza fileurile cat mai strans si se impacheteaza mai intai in folie

alimentara si apoi in folie de aluminiu. Ruladele se pun in apa clocotita,

pentru cateva minute, apoi se ia oala de pe foc si se lasa ruladele sa se

raceasca putin, iar in acest timp carnea va deveni mai aromat& datorita

condimentelor. Se scoate folia, se taie rulada in felii si se serveste cu

cartofii crocanti, cu rozmarin.

Smakelijk! Pofta buna!
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Alte tari,
alte
bucatarii

Culturile diferite isi pun amprenta asupra modului de a
locui. Fiecare continent, fiecare tara surprinde cu solutii
individuale pentru provocarile tipice. Aceste diferente sunt
deosebit de vizibile mai ales in bucatarie. De aceea, cer-
cetarea internationala a necesitatilor referitoare la folosirea
bucatariei si a mobilierului este un departament de baza la
Blum. Pana acum s-au realizat 681 de observatii de folosi-
re, in 33 de fari. Rezultatele contribuie la dezvoltarea per-
sonalizata a produselor si serviciilor pe toate pietele.
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»=Numai daca stim ce 1si doresc
utilizatorii putem dezvolta so-
lutii adecvate pentru mobilier
de bucatarie - si anume pentru

toate pietele din intreaga lume.”

Sandra Boehler, Cercetarea necesitatilor Julius Blum GmbH

Dry & Wet Kitchen — bucatarii umede
si uscate

in Asia se gateste mult cu ulei, ceea

ce cauzeaza murdarie si mirosuri. De
aceea, multe gospodarii au doua bucatarii
separate. Musafirii vad ,bucataria uscata”,
dar gatitul si friptul propriu-zis are loc in
Lbucataria umeda”.

Coacerea sau gatirea pe aburi

intr-o bucatarie chineza, un european ca-
uta fara succes cuptorul pentru coacere.
In China se folosesc dispozitive de gatit
cu aburi realizate din bambus sau otel
inoxidabil. In buc&taria nord-americana
insa, trebuie instalate cuptoare foarte
mari pentru coacere deoarece de Ziua
Recunostintei in acestea trebuie sa inca-
pa un curcan intreg.

Minimum sau maximum

De multe ori, in China, bucatariile sunt
configurate minimalist pentru ca spatiul
locuibil disponibil, de obicei, este foarte
redus. n alte t&ri, de exemplu in Africa de
Sud, bucatariile de pana la 50 de metri
patrati nu sunt o raritate. Acestea sunt
cel mai important loc de intalnire pentru
familie si prieteni.
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Manual sau cu masina

in multe tari, de exemplu in Finlanda sau
Rusia, vasele se spala de multe ori si ma-
nual. Aici, Tn bucatarie, de multe ori chiar
deasupra chiuvetei, exista un dulap cu un
suport pentru vase, in care acestea se
usuca in afara privirilor.

Gaz, gratar sau electric

Avantajele unei masini de gatit cu gaz
sunt apreciate in Asia si Franta, in timp ce
germanii prefera o masina de gatit electri-
ca, cu o plita de gatit usor de curatat din
material ceramic sau pe inductie. in Gha-
na, unele mancaruri se prepara in mod
traditional sub cerul liber pe un gratar cu
carbuni, desi exista si bucatarii moderne.

Kimchi sau gheata zdrobita

Kimchi este un preparat culinar national
coreean. Acesta se consuma in cantitéati
atat de mari incat achizitia unui frigider
special este rentabila. Pentru SUA sunt
caracteristice frigidere neincorporate XXL
cu dispensere de gheatéa si apa.

Masala sau Merlot

Bucataria indiana foloseste nenumarate
condimente si, din acest motiv, necesita
un recipient special (Masala Dabba). in
Franta, in schimb, depozitarea orizontala
a vinurilor are o prioritate ridicata, iar cel
mai potrivit mobilier ar fi un dulap pentru
vinuri (armoire a vin), asezat in imediata
proximitate a practicei extrageri pentru
baghete.

Proaspat sau provizii

Daca in Asia se cumpara, de obicei, pro-
duse proaspete din piata, europenii prefe-
ra sa faca provizii. De aici rezulta cerinte
diferite referitoare la spatiul de depozitare
din bucatarie. Cele mai mari camari se
gasesc in Australia si Noua Zeelanda -
probabil pentru ca acolo se fac mai rar
cumparaturi, datorita distantelor mari.



Stiati ca, in
medie, noi...

1.500

Parcurgem multi kilometri in
timpul vietii in bucatarie
(aprox. 20 de ani)?

Pastram kilograme de
bunuri depozitate?

Stam ore pe zi
in bucatarie?
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Mobilierul spune mult despre personalita-

tea locatarilor. Daca i se lasa spatiu, devi-
ne vizibila nota individuala. Sistemul box
LEGRABOX de la Blum ofera deosebit
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de multa libertate. Nu doar imaginea ex-

terioara, dar si cea interioara a sertarelor
poate fi personalizata. Sertarele deschise
arata meticulozitatea cu care au fost rea-
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«dumnevoas

lizate. Se pot realiza adevarate produse
unicat, combinand o multitudine de culori,
materiale, imprimari si gravuri. Partile
laterale cu pereti dubli ale LEGRABOX

permit replicarea, in interiorul sertarelor,

a unor caracteristici de design pregnante
ale spatiului inconjurator sau crearea de

accente elegante prin contraste voite.
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Subtilitate

O insertie de sticla in laterala sertarului reduce din
aspectul masiv al sertarului inchis. LEGRABOX
free permite vizibilitatea continutului din interiorul
sertarului.

N o ]
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Personalizare

Lateralele imprimate ale sertarelor sunt un element de
design care creeaza surprize vizuale — una dintre optiu-
nile individuale LEGRABOX.
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Accente de culori

Cu ajutorul structurii inteligente din douéa parti, extrageri-

le pot fi proiectate diferit n interior si in exterior. Culoarea
in trend Noble Rust a LEGRABOX special edition creea-

za in acest caz o impresie deosebita.

Combinatii elegante

Fronturile si suprafetele de culoare inchisa
se potrivesc armonios cu lateralele serta-
relor cu culori de lemn deschis —Tn cazul
LEGRABOX individual. ¢
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Bine proiectat
este pe jumatate
castigat

Cunoasteti configuratorul de zone Blum? Acesta determina
cerintele personale de spatiu de depozitare si va pregateste
pentru intalnirea de proiectare cu producatorul de bucatarie
sau tamplarul dumneavoastra. Pentru ca toate sa aiba loc,
spatiul de depozitare sa fie utilizat in mod optim si procesul
dumneavoastra de lucru sa nu stagneze. Pentru aceasta nu
trebuie sa fiti specialist.
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Pasul 1

DEFINIRE

Ce provizii, ustensile de bucatarie si parti
de vesela si tacamuri vreti sa depozitati?
Ganditi-va ce bun de depozitat este cel
mai inalt (sticla cu ulei de masline) sau
cel mai mare (robotul de bucatarie), ce
trebuie sa aveti in imediata apropiere
cand gatiti sau cum este depozitata vese-
la dumneavoastra si imediat disponibila
atunci cand puneti masa.

Pasul 2

PROIECTARE

Accesati planificatorul de zone online

si lasati-l sa va ghideze pas cu pas prin
diferitele zone: aprovizionare, depozitare,
curatenie, preparare, gatit si copt. V-ati
gandit la toate? Tn cadrul fiecirui pas
puteti adduga bunuri de depozitat si puteti
preciza cantitatea acestora.

Pasul 3

APLICARE/IMPLEMENTARE

Cu un simplu clic puteti tipari lista
dumneavoastra personala de bunuri de
depozitat cu aplicatiile de dulap cores-
punzatoare si propuneri pentru orga-
nizarea interna a mobilierului sau s-o
trimiteti direct producatorului de mobilier
de bucatarie sau tamplarului dvs. Astfel,
reusiti proiectarea — pas cu pas cu produ-
catorul.
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Home

Revolutia digitala a deschis o multitudine de
posibilitati in domeniul automatizarii propriei case —
Si acesta este doar inceputul unei calatorii captivan-
te Intr-un viitor smart. Noi, cei de la Blum, suntem

prezenti.
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Faptul ca tehnologiile pentru Smart Home
nu sunt inca aplicate in orice gospodarie
este cauzat in principal de trei factori:
corelarea inexistenta/insuficienta a dife-
ritelor sisteme, peisajul neclar al ofertan-
tilor si ingrijorarea utilizatorilor referitoare
la siguranta datelor. Acest aspect este
valabil mai ales in Germania. In SUA si
Marea Britanie acest scepticism este

mai putin raspéndit. Cu toate acestea,
prognoza estimeaza ca in anul 2025,
doar in Germania, vor fi aproximativ 18,5
milioane de gospodarii Smart Home. Sis-
temele inteligente de iluminat se afla chiar
in fruntea listei de popularitate, urmate
de camerele de securitate in retea si de
sonerii, precum si de aparatele electro-
casnice inteligente care pot fi controlate
printr-o aplicatie.

Ce motivatie se ascunde in spatele
acestor aspecte?

Conform unui sondaj de opinie al Statis-
ta, pentru 72% din utilizatorii de Smart
Home, accentul este focalizat pe mai mult
confort si pe o calitate mai ridicata

a vietii. Aspectul de securitate este
hotarator pentru 65% din utilizatori. O mai
buna gestionare a energiei — si cresterea
eficientei energetice asociate - este, de
asemenea, una dintre fortele motrice. Nu
in ultimul rand, cresterea calitatii vietii prin
sisteme inteligente de asistenta adaptate
varstei (Ambient Assisted Living) permite
persoanelor varstnice si care necesita
ingrijire sa locuiasca singure.

Ce tendinte se intrevad?

Un standard comun de frecvente ra-

dio trebuie sa asigure in viitor ca toate
aparatele sa fie compatibile cu sistemul.
Dependenta de o conexiune WLAN va
disparea in viitorul apropiat: dispozitivele
vor putea fi controlate si offline — aceasta
inseamna fara accesarea cloud-ului unui
operator oarecare. O alta tendinta sunt
ecranele inteligente cu comanda vocala
si care simplifica utilizarea.

Solutiile de feronerie pot fi inteligente?
La Blum, de multi ani ne ocupam de

tema caselor inteligente pentru a putea
sustine evolutiile viitoare si tendintele de
locuit. Noi credem in faptul ca mobilierul
viitorului va fi o casa pentru dispozitive
smart. Lucram deja la infrastructura nece-
sara pentru alimentarea cu energie direct
in mobilier — prin cea mai uzuala interfata
USB-C si suntem preocupati de teme de
viitor, de exemplu folosirea mobilierului
prin comanda vocala. °
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Generatia
Best Age

Sa imbatréanesti acasa este interpretarea moderna a unui
mod de viata traditional: imbatranirea in propria casa, o do-
rinta de inteles pentru cei mai buni ani. Generatia Best Age
de azi incepe aceasta etapa a vietii cu energie, pretentii
mari referitoare la calitate si confort si cu o afinitate tehnica
surprinzatoare. Cele mai bune premize pentru o imbatrani-
re reusita acasa.
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»In timpul constructiei sau
amenajarii unei locuinte sau case,
functionalitatea trebuie sa fie
intotdeauna pe primul loc. Designul
poate fi modificat daca este necesar.

Dar inlocuirea ulterioara a unei

functii care lipseste este dificila.”

Lothar Marx, arhitect si profesor colaborator TU Mlnchen

66 Blum Inspirations

Daca in trecut era uzual ca mai multe ge-
neralii sa locuiasca sub acelasi acoperis,
azi, acest model familial pierde din ce in
ce mai mult din importanta. Acest aspect
influenteaza ideile oamenilor referitoare
la viata lor la batranete. Cei mai multi
doresc sa locuiasca acum in propria lor
casa.

Sanse si provocari

A-ti pastra radacinile face bine corpului si
sufletului. In cazul imbatranirii in propria
casa, locatarii raman in mediul ambiant
obisnuit si Tn cadrul retelei sociale afe-
rente locului obisnuit. In cazul ideal exista
o legétura stransa in familie — acest
aspect confera tinerilor adulti siguranta
c& périntilor nu le lipseste nimic. in functie
de starea fizica, pot fi de ajutor unele
reamenajari pentru a usura viata cotidia-
na — de exemplu, in bucatarie sau in baie.
Tranzitia se realizeaza mai usor odata cu
recunoasterea si acceptarea necesitatilor
si o planificare timpurie.

Casa care se ,,maturizeaza”

odata cu noi

Tinerii adulti nu Tsi pot imagina ca la o
anumita varsta ii asteapta diverse impedi-
mente. De exemplu, scaderea motricitaii.
Miscarile care Tnainte erau fara efort sunt
percepute ca obositoare. Casa, impre-
una cu amenajarile ei, trebuie adaptate
acestor modificari conditionate de varsta.
,Cei mai multi oameni se gandesc mult
prea tarziu la faptul ca actuala lor casa
nu indeplineste cerintele locuirii indepen-
dente la batranete”, constata Lothar Marx,
arhitect pentru constructia de locuinte si
imobiliare sociale. ,Desi, ar trebui sa ne
gandim inca de cand construim casa la
tema eliminérii barierelor.” Constructiile
fara bariere pentru oameni cu dizabilitati
sau varstnici este domeniul de specialita-
te al profesorului colaborator la Universi-
tatea Tehnica din Minchen.

Design pentru toti

Conceptul ,Design pentru toti” (Universal
Design) este din ce In ce mai popular.
Acesta creeaza solutii fara granite in con-



Modul de a locui la batra-
nete: unde se poate investi?

Proprietarii de casa doresc sa-si asi-
gure viitorul: 72% planifica investitii
in propria casa.

Sursa: Sondaj de opinie realizat de co-
2online pentru campania ,Casa noastra:
eficienta, confortabila, sigura.”

figurarea spatiilor si design interior, care
sunt atractive pentru toata lumea. De fapt,
utilizarea facila si confortabila prezinta
avantaje pentru toatd lumea. Aceasta ten-
dinta are un efect pozitiv si in constructiile
rezidentiale, dar in mod natural se con-
frunta cu anumite limite. , Ar fi riscant sa
vrei sa construiesti ceva ce se potriveste
tuturor. Fiecare om este un individ in sine.
in plus, fiecare se schimb& pe parcursul
intregii sale vieti — si odata cu aceasta si
necesitatile sale. Deci, o casa nu poate

fi potrivita pentru fiecare persoana, in
fiecare moment, complet conform nevoilor
acesteia”, declara Lothar Marx.

Foarte smart

Multi din seniorii de azi sunt obisnuiti cu
computere, telefoane smart si tablete,

si sunt complet deschisi noutatilor din
tehnologie. Aplicatii, comanda vocala si
cumparaturi online nu sunt cuvinte straine
pentru ei. Siguranta, confortul si enter-
tainment-ul joaca un rol din ce in ce mai
mare. De aceea, nu este de mirare ca o
tema precum Smart Home este de actua-

51%

Lipsa barierelor

litate mai ales pentru imbatranirea in
propria casa. in general, ajutoarele elec-
tronice din mobild si amenajarile interioa-
re sunt foarte indragite deoarece cresc
confortul vietii, in toate etapele ei. Indi-
ferent daca este vorba de un scaun de
relaxare cu functie de ridicare in picioare,
pat reglabil sau sisteme de sustinere la
deschidere pentru usi, sisteme de ridicare
si extrageri. Ceea ce in tinerete este con-
siderat un detaliu inteligent, atunci cand
se achizitioneaza mobilier, la batranete
este apreciat ca fiind de mare ajutor.

Grupul tinta ignorat

Mult timp necesitatile si dorintele varstni-
cilor nu prea au fost luate in considerare.
Dezvoltarea de produse si marketingul se

concentrau cu precadere pe cei mai tineri.

O greseald, asa cum tot mai multe com-
panii isi dau seama. in realitate, generatia
Best Age dispune de putere de cumpara-
re foarte ridicata. Copiii au plecat deja de
acasa si averea castigata si economisita
se investeste in timpul liber si confortul
din propria casa.

30 %

Modernizare

19 %

Protectie Impotriva
efractiei

Ce ne asteapta in viitor?

Speranta de viatéa creste. Dacéa in 2010
numarul persoanelor de peste 65 de ani,
pe plan mondial, a fost de 524 de mili-
oane, pentru anul 2050 se prognozeaza
cifra fabuloasa de 1,5 miliarde. Aceasta
fnseamna ca tot mai multi oameni vor ale-
ge inevitabil imbatranirea in propria casa
pentru a petrece aceasta faza a vietii
conform propriilor idei. Progresul tehnolo-
gic, sistemele inteligente de asistenta si,
nu n ultimul rdnd, mentalitatea schimbata
a societatii fac acest model din ce in ce
mai simplu de realizat si mai atractiv. ¢
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Timpul pentru
miscare

De mult timp, ergonomia nu descrie numai corelatia intre
om si conditiile sale de munca pentru cresterea productivi-
tatii. Acum este vorba mai degraba despre sanatate, starea
de bine si optimizarea nivelului de trai. Ce mai apartine de
ergonomia moderna ne-a povestit experimentatul osteopat

Klaus Isele.

Toata lumea vorbeste despre ergono-
mie, iar terapia ocupationala este o
tendinta. Care este cauza?

Traim intr-o societate in care pana acum,
din pacate, am tratat mai degraba simp-
tome decat sa le prevenim. Dar, incetul
cu incetul, are loc o regandire. Multi
oameni au descoperit beneficiile terapiei
ocupationale si ale osteopatiei. Constat
zilnic in cabinetul meu ca din ce in ce
mai multi pacienti vin pentru profilaxie
sau suficient de devreme la osteopat,
incd Tnhainte de a dezvolta suferinte
grave. Aceste suferinte nu sunt specifi-
ce doar sportivilor sau conditionate de
accidente, Tn unele cazuri acestea sunt
produse de locul de munca.

Ce ati verifica in propria casa din
punct de vedere ergonomic?

in primul rand, m-as gandi unde voi petre-
ce in viitor cel mai mult timp. Bucataria cu
camera de zi este in orice caz un punct
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cheie, urmat indeaproape de locul de
munca sanatos pentru home-office.

Exista ,,greseli de ergonomie” tipice
pe care multi le fac la amenajarea
locuintei?

Dal Pastrarea cu orice pret a standarde-
lor. V& rog sa uitati dimensiunile ideale,
forma perfecta a corpului, unghiul corect.
Biologia este individuala, conceptele

de viata se deosebesc mai mult decat
oricand. Singura constanta este variabi-
la. De aceea, la configurarea amenajarii
trebuie sa fim flexibili si s& ne adaptam
la individ si la modul sau de viata. La fel
ca si la alegerea terapiei adecvate, daca
aceasta ar deveni candva necesara.

Ce incapere dintr-o locuinta prezinta
cele mai mari provocari din punct de
vedere ergonomic?

Depinde foarte mult de locatar. Ganditi-va
la o persoana in varsta care vede si aude

rau si este imobild. Sau la persoane cu
dizabilitati pentru care igiena zilnica este
0 provocare. Sau la pregatirea unei mese
pentru cineva in scaunul cu rotile etc.
Fiecare incapere ascunde propriile sale
bariere.

Cum ar arata lista dumneavoastra
personala de verificare pentru o buca-
tarie optimizata din punct de vedere
ergonomic?

As verifica de care obiecte am cel mai
mult nevoie zilnic si unde le pastrez pe
acestea in mod ideal. In cazul meu, aces-
tea sunt toate lucrurile care au legatura cu
cafeaua. O cafea buna este importanta
pentru mine si asta este valabil si in prac-
tica. Actiunile mainilor si al miscarilor pot fi
descrise dupa cum urmeaza: mana in sus
pe méner, filtrul de cafea scos din dulap,
cu celélalt brat iau cafeaua macinata - de
asemenea de sus. Rasucirea robinetului
de apa, umplere cu apa etc. Daca acum
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descompuneti fiecare pas in parti mici ob-

tineti miscari care alterneaza. Dar atentie:
daca se executa aceleasi miscari din nou,
si din nou, si din nou, se poate ajunge la
0 asa numita tensiune repetitiva datorata
unei suprasolicitari repetate si, in felul
acesta, ajungem sa ne vedem intr-unul
din cabinetele mele.

Conditia noastra fizica s-a imbunatatit
in ultimii ani sau acesta este doar un
lucru perceput ca adevarat?

Chiar si eu vad subiectiv acest lucru. S-a
schimbat insa, in mod pozitiv, constiinta
omului fata de propriul corp, fata de sana-
tatea sa si abordarea acesteia.

Este doar spatele ,,punctului cheie”
cand este vorba de ergonomie sau mai
exista si alte zone problematice?

Acum cétiva ani am fost la un congres
international, iar acolo era vorba despre
lumbago, deci dureri de spate. Un cunos-

cut medic din Kenia a prezentat un referat
si a fost intrebat: ,Toti europenii au dureri
de spate. Care este cea mai frecventa
problema in Africa? "Cu o expresie mirati
pe fata, el a raspuns: ,De asemenea, du-
rerile de spate.” Deci, cand vine vorba de
viata si ergonomie, nu vad doar spatele
ca fiind problema numarul unu in Europa
Centrald, ci si durerile de umar.

in ziua de azi, petrecem foarte muit
timp folosind smartphone-ul, tableta
si altele asemenea dispozitive — deci,
in sezut, intr-o pozitie care nu este na-
turala. Se razbuna acest lucru, candva,
la nivelul corpului?

Da, se razbuna. Mai ales in perioada

de incidentd maxima a Covid, am tratat
semnificativ mai multi pacienti decét
inainte cu afectiunea ,deget de smartp-
hone” (cu tendoane inflamate) si dureri
cervicale. Toate sunt cauzate de locuri de
munca nepotrivite acasa, in home-office,

DESPRE

Pentru fizioterapeutul Klaus Isele, omul
este Tn centrul preocuparii sale, de aceea
isi proiecteaza terapia pe baza unei abor-
dari complete care include atat medicina
clasica, cat si metode alternative de trata-
ment. Impreun cu echipa sa ofera fiziote-
rapie, osteopatie si terapia durerii, in cinci
locatii din Vorarlberg/Austria. Cu ocazia
calatoriilor sale in Japonia, Uganda, Peru,
Canada si SUA a facut cunostinta cu cele
mai diverse metode de terapie. Cunostin-
tele sale de specialitate le impartaseste
in workshop-uri, referate si publicatii.
therapierbar.com

si de prea mult timp petrecut pe aceste
dispozitive.

Ce fel de migcare este cea corecta
pentru a te pastra cat mai apt din
punct de vedere fizic in timpul zilei?
Toate miscarile sunt corecte. Nu exista
acea unica miscare corecta. ,Variatio
delectat” a spus profesorul meu de fizio-
logie: Varietatea bucura (corpul). ¢
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Sa stim azi ce va
Important maine

Cercetatorii de la Blum sunt preocupati de multi ani de necesitatile
utilizatorilor de bucatarie si mobilier din intreaga lume. Rezultatele
obtinute din aceste studii sunt transferate direct in dezvoltarea de
noi produse. Un procedeu deosebit este munca folosind un costum
de simulare a varstei care confera purtatorului, in timp record, limi-
tari conditionate de varsta. Am discutat cu Sandra Boehler din de-
partamentul de cercetare a necesitatilor despre cum functioneaza
aceasta si ce invatam de aici.
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Punem masa, golim masina de spalat
vase, gatim. in bucataria — laborator de
la Julius Blum GmbH se intampla toate
la fel ca si in orice bucétarie privata. Cu
exceptia camerelor de filmat, subiectii
efectueaza procese de lucru de zi cu zi.
In bucitiria noastra de test invitam cu
placere musafiri, sau colegii din alte de-
partamente”, povesteste Sandra Blohler
care se ocupa de cercetarea necesitatilor
la Blum. Acestia folosesc, in decursul
activitatii normale de gatit, prototipurile
produselor si rapoartele experientei acu-
mulate prezentate de ei, iar dupa aceea
ofera indicatii importante referitoare la ce
se poate imbunatati. ,Persoanele de test
uneori stau o saptamana la noi pentru a
se obisnui cu produsul supus testului.”

Gatitul in costum

Devine deosebit de interesant cand se
foloseste AgeExplorer®. Cu acest costum
de simulare a varstei se incearca produse

in conditii dificile, care ne-ar putea as-
tepta Tn viitor- conditionate Th majoritatea
cazurilor de varsta: mobilitate redusa,
fortd musculara in scadere, camp vizual
diminuat si modificarea observarii culo-
rilor. Ultimul aspect nu este de neglijat,
spune Sandra Boehler. ,Cand a trebuit
sa ncerc, ca autotest cu AgeExplorer®, sa
coc un cozonac nu am putut recunoaste
daca acesta era bine copt, auriu sau daca
mai era crud.”

Analiza modului de a locui in intreaga
lume

Sandra Boehler nu testeaza doar aplicatii
pentru bucatarii, ci si functionalitatea ce-
lor mai noi dezvoltari de la Blum in fiecare
din zonele de locuit. ,Suntem interesati
de nevoile utilizatorilor de mobilier din fi-
ecare camera si din toate pietele noastre.
Pentru aceasta calatorim in mod regulat
in cele mai diverse tari si observam
modul in care ideile noastre de produse



.
-

—

sunt folosite la fata locului.” de asemenea

producatorii, tamplarii sau montatorii
contribuie cu expertiza lor. Astfel se nasc,
din nou, noi domenii de produse.

Cod vestimentar: AgeExplorer®

Dar sé& revenim la asa-numitul costum de
imbatranire instantanee. Acesta nu este
folosit doar de dezvoltatorii de produse
din intreaga lume, ci si pentru instrui-

re avansata, de exemplu in domeniul

ca oricine imbatraneste brusc din punct
de vedere fizic si se simte ingradit in cele
mai mici miscari dezvoltd mai multa inte-
legere pentru oamenii care se afla zilnic
in aceste situatii. ,Dupa o ora in
AgeExplorer® esti de-a dreptul frant si
esti fericit sa-1 dezbraci”, explica Sandra
Boehler.

Cunoasterea necesitatilor viitorului

Si ce aduce viitorul in ceea ce prives-

te nevoile si cercetarea utilizatorilor?
,Observam ca necesitatile s-au schimbat
foarte mult in ultimii zece ani. Astfel,
oamenii pun mult mai mult accent pe
solutii practice si ergonomice. Cercetarea
tendintelor devine, de asemenea, impor-
tanta. Pentru aceasta, ludm in considera-
re toate grupurile de populatie, de la cei
mai tineri pana la varstnici, astfel incat
sa intelegem ce produse si masuri vor fi
solicitate in viitor. Schimbarea demogra-
ficd ne indica unde este nevoie de mai
mult sprijin — cuvantul cheie este Ambi-
ent Assisted Living. Elementele pentru
reglarea inaltimii, SPACE STEP dar si
SERVO-DRIVE joaca in acest caz un rol
important”.

INFORMATIE

Costumul de simulare a varstei
AgeExplorer® este o marca inregistrata
a Institutului Meyer-Hentschel care este
un pionier in domeniul Instant Aging/
imbatranire instantanee. A fost prezen-
tat prima oara in 1994 si este folosit

la Julius Blum GmbH din 2005 pentru
monitorizarea practica a utilizarii.
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Suprafete
de culoa-
re inchisa

Culorile inchise pentru mobilier si suprafete sunt in acelasi timp ten-
dinta si inspiratie. Culorile estompate creeaza o atmosfera placuta,
eleganta si corespund excelent cererilor preferate de designerii de
interior, de exemplu minimalismul. Pentru a pastra caracterul nobil
al suprafetelor de culoare inchisa, aceeasi directie a culorii ar trebui
urmata si in interiorul mobilierului. Blum ofera pentru aceste cazuri
un program de sisteme de ridicare, sisteme box si feronerie care se
completeaza perfect ca design si functionalitate. Astfel, se obtine
un efect spectaculos, pana in cel mai mic detaliu.
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Folosirea balamalelor frumoase
Mobila de culoare inchisa se remarca

printr-o eleganta simpla — atét in exterior,

cat si in interior. CLIP top BLUMOTION
in culoarea negru onix se incadreaza
armonios si discret in mobilier.

Sertarul ca mod de exprimare

Consecvente in design si functionalitate: sistemele box
de la Blum completeaza, cu stil, folosind negru carbon
pentru fiecare piesa de mobilier cu suprafata de culoare
inchisa.




Configurarea personalizata a feroneriei

Feroneria pentru sistemul de ridicare cu usa pivotanta

AVENTOS se adapteaza, cu un capac de acoperire de
culoare gri-inchis, perfect materialelor de mobilier de cu-
loare inchisa, astfel incat aspectul sa fie placut si atunci
cand acesta este deschis. ¢
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Sfaturi

Vertical Living

Vertical Living cuprinde 41 de exemple, din intreaga
lume, care fiti taie respiratia si prezinta patru birouri
de arhitectura care reusesc cu maiestrie sa obtina
efecte majore pe o suprafata minima.

Coperti tari, 272 de pagini
ISBN: 978-3-89955-871-5

ottolenghi.co.uk
gestalten.com

Se numara printre cei mai de succes autori de carti de
bucate, este considerat fondatorul bucatariei vegetari-
ene moderne si a adus mancaruri din Orientul Apropiat
pe masa noastra: Yotam Ottolenghi are in patria lui ,de
adoptie” Londra, magazine si restaurante, scrie un edi-
torial pentru The Guardian si a inspirat-o, cu a sa ,Cartea
de bucate”, pe bucatarul-sef Chiara van Emrik.

ignant.com

Revista online premiatd iGNANT inspira prin continuturi
neobisnuite si deosebit de ingrijit prezentate in domeniile
design, fotografie si arhitectura. Un sfat secret!




theminimalists.com

Mai putin este de fapt mai mult. Joshua Fields Millburn si
Ryan Nicodemus au transformat prin cartile, referatele si
podcast-urile lor minimalismul intr-o miscare. Documentarul
lor ,Less is now” ruleaza cu succes pe Netflix.

OONA HORX-STRATHERN

HOMEREPORT®

Out of the Woods

Out of the Woods prezinta cea mai plina de
inspiratie arhitectura din lemn, din Tntreaga lume.
Cu eseuri referitoare la materia prima din lemn si
posibilitatile aproape nelimitate pe care aceasta le
ofera designerilor de interior.

Coperti tari, 288 de pagini
ISBN: 978-3-89955-859-3
gestalten.com

Raportul casei 2021

in Raportul casei 2021, cercetatoarea de tendinte
si viitor Oona Horx-Strathern descrie noi tehnici de
constructie, modele alternative de locuit, materiale
sustenabile si tendinte de locuit.

Editie online, 120 de pagini
ISBN: 978-3-945647-77-6
zukunftsinstitut.de
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Realitati
Blum

Julius Blum GmbH este specializata pe productia si dis-
tributia de feronerie pentru mobilier pe plan mondial. Be-
neficiul global pentru clienti este atét o filozofie de dez-
voltare, cat si o forta motrice. Ascultam cu multa atentie
atunci cand este vorba de ideile si necesitatile clientilor
nostri si folosim aceste informatii pentru dezvoltarea pro-
duselor si serviciilor noastre.

0000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
8778
fondat Angajati la nivel global
30 de limbi Patente pentru produsele noastre
tiparite pentru produsele noastre
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Suntem unul din cei mai mari
producatori de feronerie pe plan mondial
si exportam in 120 de tari.

ol

N\

Formam.
diverse variante de feronerie De 50 de ani in Austria,
de 25 de ani in SUA.

U 33

70 de Showroomuri Filiale si reprezentante
la nivel global
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Inspiratie
digitala

Experienta practica, tendintele si inovatiile deschid
calea pentru noi solutii. Aceste impulsuri le
prezentam producatorilor si clientilor finali pe
platforma noastra online blum-inspirations.com.
Inspiratie si idei noi — un simplu clic pe mouse.

intelegerea nevoilor si dorintelor clientilor
nostri, precum si impartasirea cunostin-
telor si ideilor de aplicare cu partenerii
nostri este importanta pentru noi, la
Blum. Acest dialog este o puternica forta
motrice In dezvoltarea de noi produse si
servicii. Platforma blum-inspirations.com
este solutia ideala pentru schimbul digital
de informatii.

Informatii virtuale din intreaga lume

in videoclipuri cu aplicatii, povesti de aca-
sa si rapoarte de experienta din intreaga
lume, partile interesate ajung sa cunoas-
ca domenii specifice de aplicare pentru
produsele Blum in diverse zone de locuit.
Cum pot optimiza mai bine spatiul de
depozitare existent? Ce solutii inovatoare
de stocare pot implementa cu ajutorul lui
Blum? Ce sfaturi si trucuri au specialistii
in planificare si amenajare pentru mine?
Producatorii precum fabricantii de mo-
bilier si tamplarii primesc informatii utile
referitoare la specificatii tehnice si servicii
de suport.
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Concentrati-va pe functionalitate

si confort

Insa, calitoria prin lumea internationala a
amenajarilor interioare pe blum-inspirati-

ons.com nu relateaza doar despre design.

Contributiile sunt dedicate in egala masu-
ra spatiilor de locuit dinamice si aspec-
telor functionale precum imbunatatirea
proceselor de lucru si ergonomia. Noi, cei
de la Blum, obtinem informatii importante
prin cercetarea noastra intensa a pietei

si a necesitatilor. V& invitam pe platforma
noastra, puteti face cautari folosind cuvin-
tele cheie AgeExplorer® sau observarea
folosirii bucatariei.

Inspiratia este pretutindeni

De la planificare la implementare: pe
blum-inspirations.com sunt luate in consi-
derare toate domeniile de locuit. Bucata-
ria baia, zona de intrare, camera de zi si
dormitorul si, bineinteles, biroul de acasa.
Indiferent unde este nevoie de solutii
inteligente pentru spatii de depozitare,
produsele Blum sunt disponibile.

Mana in ména

Pe blum-inspirations.com se intalnesc
idei din lumea analogica a locuintelor, cu
prezentarea digitala a celor mai diverse
solutii creative. Producatorii invata mai
multe despre necesitétile si stilul de viata
al clientilor lor, iar clientii finali pot privi
introspectiv lumea profesionistilor si a
fabricantilor de mobilier. Articolele ofera
informatii detaliate in functie de interes
despre produsele si ESERVICES Blum
folosite, de exemplu: configuratorul zonal,
configuratorul de produse si corpuri,
descarcarea documentatiei de planificare/
proiectare sau informatii despre cel mai
apropiat showroom. *



spurtins

Blum-inspirations.com este o sursa de

Mai multe informatii

inspiratie, in plina dezvoltare, pentru cei
entuziasmati de solutii creative de mobilier, fie
profesional, fie privat, sau ambele. Tamplari,
producatori de mobilier, arhitecti, specialisti in
amenajari interioare dar si clienti finali gasesc
aici idei, sfaturi si solutii cunoscute reinterpre-
tate.

Idei incitante pentru mai mult confort de locuit pe
blum-inspirations.com
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Impartasim
inspiratia,
transformam
1n realitate
1deille noi

Recomandati revista Blum Inspirations prietenilor
si colegilor si aflati mai multe despre lumea Blum
pe www.blum.com.
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Blum Romania S.R.L.

str. Zborului 2B
075100-Otopeni, jud. llifov
Romania

tel.: 021-3512103, 3512104
fax: 021-3512102

e-mail: info.ro@blum.com

Julius Blum GmbH
Beschlagefabrik

6973 Hochst, Austria
Tel.: +43 5578 705-0
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www.blum.com
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